
體健中心（游泳館、健身房）開放時間表(8/1~8/31) 

 一 二 三 四 五 六 日 

游 

泳 

池 

1 2 3 4 5 6 7 

10:00~11:45 

13:00~18:30 

10:00~11:45 

13:00~18:30 

10:00~11:45 

13:00~18:30 

10:00~11:45 

13:00~18:30 

10:00~11:45 

13:00~18:30 
13:00~18:30 

休館 
SPA 同游泳池開放 同游泳池開放 同游泳池開放 同游泳池開放 同游泳池開放 同游泳池開放 

健 

身 

房 

14:00-18:30 14:00-18:30 14:00-18:30 14:00-18:30 14:00-18:30 14:00-18:30 

游 

泳 

池 

8 9 10 11 12 13 14 

10:00~11:45 

13:00~18:30 

10:00~11:45 

13:00~18:30 

10:00~11:45 

13:00~18:30 

10:00~11:45 

13:00~18:30 

10:00~11:45 

13:00~18:30 
13:00~18:30 

休館 
SPA 同游泳池開放 同游泳池開放 同游泳池開放 同游泳池開放 同游泳池開放 同游泳池開放 

健 

身 

房 

14:00-18:30 14:00-18:30 14:00-18:30 14:00-18:30 14:00-18:30 14:00-18:30 

游 

泳 

池 

15 16 17 18 19 20 21 

10:00~11:45 

13:00~18:30 

10:00~11:45 

13:00~18:30 

10:00~11:45 

13:00~18:30 

10:00~11:45 

13:00~18:30 

10:00~11:45 

13:00~18:30 
13:00~18:30 

休館 
SPA 同游泳池開放 同游泳池開放 同游泳池開放 同游泳池開放 同游泳池開放 同游泳池開放 

健 

身 

房 

14:00-18:30 14:00-18:30 14:00-18:30 14:00-18:30 14:00-18:30 14:00-18:30 

游 

泳 

池 

22 23 24 25 26 27 28 

10:00~11:45 

13:00~18:30 

10:00~11:45 

13:00~18:30 

10:00~11:45 

13:00~18:30 

10:00~11:45 

13:00~18:30 

10:00~11:45 

13:00~18:30 
13:00~18:30 

休館 
SPA 同游泳池開放 同游泳池開放 同游泳池開放 同游泳池開放 同游泳池開放 同游泳池開放 

健 

身 

房 

14:00-18:30 14:00-18:30 14:00-18:30 14:00-18:30 14:00-18:30 14:00-18:30 

游 

泳 

池 

29 30 31 
★請遵守本校游泳池相關規範入場使用，依中央流行疫情  

  指揮中心指示滾動式調整，上岸後請配戴口罩。 

★每週一至週五早上 09:00~10:00 僅開放游泳課程上課 

★本校游泳池 8月(週一至週五)開放部分長泳水道及 

  部分 SPA 區域，如遇課程借用將暫停開放(會預先

公告)。 

10:00~11:45 

13:00~18:30 

10:00~11:45 

13:00~18:30 

10:00~11:45 

13:00~18:30 

SPA 同游泳池開放 同游泳池開放 同游泳池開放 

健 

身 

房 

14:00-18:30 14:00-18:30 14:00-18:30 


